




Le Clair Ressenti 

Capacité extra-sensorielle liée au sens du toucher. Elle se développe facilement avec un peu d’entraînement. 
Cette méthode permet de mesurer sans aucun instrument, les influences du monde subtil 
Elle permet d’acquérir un meilleur discernement dans tous les domaines, 
Si vous possédez un pendule : pensez à l’amener

OBJECTIFS
Apprendre à ressentir les énergies subtiles à la main.
Découvrir les capacités énergétiques de nos corps subtils.
Apprendre à ressentir avec les guides.
Nous humain, nous sommes dotés de capacités extraordinaires car au-delà de nos 5 sens, nous disposons de facultés extra sensorielles que chacun(e) est en mesure de développer.
Savoir les utiliser est en soi un fabuleux cadeau !
La découverte du Clair Ressenti nous permet d’éveiller nos capacités, et de percevoir les réalités invisibles :


Il s’agit d’un moyen simple de mesure, qui est de surcroît, accessible à tous.
Pour cela, il suffit d’utiliser notre corps éthérique.


Formation de 2 jours 
 Programme qui s’appuie sur des exercices pratiques et ludiques utilisables dans notre quotidien.
L’énergie vitale
Nos différents corps et leur constitution
Notre référentiel énergétique, le bio champ
Nos 3 plans principaux : vertical, équatorial et latéral 
Les chakras majeurs et leur système subtil
Notre taux vibratoire et notre santé,
Discerner ce qui est favorable pour soi ou non en terme alimentaire 
Neutralisation de différentes sources de pollution (wifi, téléphone portable, installation électrique etc.)
Mesure de toutes choses qui nous entourent
Techniques de protection
Techniques de purification
Activation et décalcification de la glande pinéale
Activation des cœurs
Activation du mudra d'appel aux présences
Rencontre et communication avec votre ange gardien
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